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	しろくま特典プレゼント：1人で勉強が進まないときの対策 
	📘はじめに 
	1. どこでつまずいているか整理する 
	2. 問題を分解して一歩ずつ進める 
	3. 自分の言葉で説明させる 
	4. 15分×数セットで集中力をキープ 
	5. 環境を変えて気分転換 
	6. 一緒に考える時間をとる 
	7. 「できた！」を積み重ねる 
	8. 勉強の前に「今日の目標」を決める 
	9. 得意な問題から始める 
	10. スモールゴールで達成感を可視化 
	📘まとめ 


